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+ Motor de Alta Poténcia 700W

+ Base em ago escovado

+ 2 velocidades + Funcéo Pulsar/Limpar

«Trava de seguranca - Produto ndo funciona sem a jarra devidamente encaixada

« Jarra de vidro espesso de alta resisténcia com capacidade para 1,5 L
+ Laminas em aco inoxidavel

« Prética tampa dosadora
+ Base antiderrapante
+ Botéo seletor de velocidade com luz indicadora
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1 lata de leite condensado (395 g)
1/2 xicara (cha) de suco de liméo
1 copo de iogurte natural (200 ml)
1 colher (cha) de raspas de limao

[ Ozmmn e pores |

Em seguida, junte o suco do
Cologue no copo do Liquidificador limao, o iogurte e as raspas.
LE700 Black&Decker o leite con-
densado.

Disponha esse creme em forminhas
proprias para gelo e leve ao freezer por
cerca de 5 horas ou até endurecer. Sirva o
sorvete em tacas decoradas com tirinhas
da casca de limdo.

Tampe o Liquidificador LE700
Black&Decker e bata em veloci-
dade alta, até obter um creme
homogéneo.
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Delicia de frango

@ 35 min.

@ 4 porcdes
Ingredientes

1 peito de frango grande
2 dentes de alho picados
1 cebola ralada
1 colher (sopa) de manteiga ou margarina
100 g de bacon cortado em cubos
Cheiro-verde picado

Sal e pimenta-do-reino a gosto

1 lata creme de leite (300 g)

1 lata de milho verde sem agua (200 g)

1 tablete de caldo de galinha

200 g de queijo mussarela fatiado

Batata palha - para decorar

Preparo

Cozinhe o peito de frango em 4gua e sal.

etrica.gxd

Pamonha no vapor

Desfie e reserve. Em uma panela, refogue o
alho e a cebola na manteiga. Acrescente o
bacon e deixe fritar. Adicione o frango desfia-
do, o cheiro-verde, o sal e a pimenta. Deixe
refogar bem e reserve. No Liquidificador
LE700 Black&Decker bata o creme de leite,
o milho verde e o tablete de caldo de galinha.
Bata sem deixar o milho esmigalhar demais.
Acrescente o creme de milho ao refogado e
misture, acertando o sal e a pimenta, se
necessario. Cologue em uma travessa que va
ao Forno FT140 Black&Decker, cubra com
as fatias de queijo e, por cima, cologue a
batata palha. Aquega o Forno FT140
Black&Decker e deixe apenas para derreter
0 queijo. Sirva com arroz branco.
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che de frutas

35 min. @ porgdes

Ingredientes Preparo

1 garrafa de champagne (750 ml) Coloque todos os ingre-
1 lata de refrigerante - sabor guarana (350 ml)  dientes no Liquidificador
1/2 dose de conhaque (25 ml) LE700 Black&Decker e
4 metades de péssego (péssego em lata) bata muito bem, por cerca
1maca de 5 minutos. Acrescente
2 fatias de abacaxi gelo a gosto e coloque em
100 g de morango uma poncheira. Sirva em
50 ml de groselha copo de champagne.

Bolo de fuba
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Ingredientes

1 lata de leite em pd instantaneo (400 g)
100 g de café solivel matinal

5 colheres (sopa) de chocolate em pé

1 caixa de po para chantilly (50 g)

1 colher (sopa) de bicarbonato de sédio
5 colheres (sopa) de agticar

1 colher (sopa) canela em po

Preparo
Cologue, aos poucos, os ingredientes no co-

po do Liquidificador LE700 Black&Decker.
A medida que acrescentar os ingredientes, va
batendo para afiné-los por igual.

Preparo na xicara

Cologue 1 colher (sopa) do cappuccino ca-
seiro em uma xicara de cha. Adicione um
pouquinho de &gua fervente. Mexa muito
bem, até dissolver os ingredientes. Em
seguida, complete o restante com Aagua
quente e misture.
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rta de frango

15 fatias
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Espaguete com ervilhas e presunto

4 porcdes

Ingredientes massa

3 ovos

2 tabletes de fermento bioldgico - para pao
(809

1 xicara (chd) de ¢leo (deixe faltando um
dedo para completa-la)

2 xicaras (chd) de leite morno

2 xicaras (cha) de farinha de trigo

1 colher (sobremesa) de sal

1 colher (sobremesa) de aglicar

2 colheres (sopa) de queijo ralado (50 g)

Ingredientes recheio

1kg de frango

2 dentes de alho

1 cebola média ralada

Sal a gosto

Pimenta a gosto

3 tomates sem sementes

200 g de ervilhas frescas

1 caixa de creme de leite (200 g)

Preparo

Bata, no Liquidificador LE700 Black&Decker
e por cerca de 5 minutos, 0s ovos, o fermen-
to biolégico, o 6leo, o leite morno, a farinha
de trigo, o sal, o aclicar e o queijo ralado.
Alterne sempre os ingredientes solidos com
os liquidos. Deixe descansar em uma tigela
grande por 1 hora. Enquanto isso, prepare o
recheio. Para tanto, lave e tempere o frango.
Cozinhe-0 em uma panela com agua e sal.
Deixe esfriar, desfie e refogue com o alho, a
cebola, o sal, a pimenta, 0s tomates e as
envilhas. Refogue bem e reserve. Unte e
enfarinhe uma forma média, com margarina
e farinha de trigo. Distribua a metade da
massa. Por cima, coloque todo o recheio e
espalhe o creme de leite. Coloque o restante
da massa. Leve para assar no forno médio e
preaquecido a 180° C, por cerca de 40 minu-
tos ou até que, enfiando um palito, 0 mesmo
saia limpo.

Ingredientes
1 pacote de macarrdo com ovos tipo
espaguete (500 g)

Preparo macarrao

Coloque a agua com o sal para ferver. Ao fer-
ver, adicione 0 macarréo e deixe-o cozinhar,
até atingir o ponto “al dente’. Escorra e
feserve.

Ingredientes molho branco

112 litro de leite

2 colheres (sopa) de amido de milho
2 colheres (sopa) de queijo ralado tipo
parmesédo

1 pitada de sal

1 pitada de noz-moscada

Preparo molho

No copo do Liquidificador LE700
Black&Decker, coloque o leite, 0 amido, o
queijo ralado, o sal e a noz-moscada. Bata
bem, por cerca de 5 minutos e na velocidade
maxima. Despeje esse creme em uma pa-
nela e leve ao fogo médio, mexendo sempre
e até ferver. Desligue e reserve.

Ingredientes complementares

300 g de presunto, cortados em tiras bem
finas

1lata de ervilhas escorridas (200 g)

1/2 peito de chester cozido e desfiado

200 g de queijo tipo parmeséo ralado em ralo
0rosso

Montagem

Misture 0 macarrdo previamente escorrido,
com o molho. Mexa. Adicione os ingredientes
complementos, exceto 0 queijo e misture
bem. Cologue o macarrdo em um refratario
alto e que caba no Forno FT140
Black&Decker. Polvilhe com o queijo
parmesao e leve ao forno preaquecido entre
180 a 200° C, apenas para gratinar.
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Solucses

www.blackanddecker.com.br
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